Seul a Noél

[Alone at Christmas]
Compilation

Je ne suis pas seul du tout, pensai-je. Je n’ai jamais été seul. Et bien entendu, c’est cela le message de Noél.
Nous ne sommes jamais seuls. Nous ne sommes pas seuls, méme quand la nuit est la plus sombre, quand le vent
est le plus froid, ou quand le monde est en apparence le plus indifférent. Car c’est encore un moment choisi par
Dieu. —Taylor Caldwell

J’avais essaye de ne pas penser a Noél, redoutant ce jour, et espérant contre toute espérance qu’un ange
viendrait dans ma vie et que tout s’arrangerait. J’ai méme essayé de faire semblant que c’était une journée
normale, en rien spéciale, dans I’espoir de ne pas ressentir de la solitude. Mais je n’ai pas pu I’éviter. —NOoél
était tout autour de moi, et j’étais seule. Personne a qui parler, personne avec qui rire et personne pour me
souhaiter un joyeux Noél. A chaque minute qui passait, je devenais de plus en plus déprimée — et c’était
exactement ce que j’avais redouté.

Pour me remonter le moral, j’ai cherché dans ma mémoire des souvenirs heureux pour m’occuper 1’esprit. Un
de ces souvenirs qui m’est revenu a 1’esprit concernait mon professeur de catéchisme. C’était un homme affable
et amical qui passait beaucoup de temps avec nous, les enfants, et qui avait le don de rendre les choses
amusantes et joyeuses. Il nous disait que Jésus était sa joie de vivre. Ses paroles me sont revenues en mémoire :
« Emmenez Jésus avec vous. »

Est-ce que ¢a marcherait ? J’y ai réfléchi. J’étais seule, personne ne verrait la différence. J’ai donc décidé de
faire de Jésus mon ami pour la journée.

Nous avons tout fait ensemble — nous avons bu un bon chocolat chaud au coin du feu, nous nous sommes
promenés dans les rues ensemble, nous avons parlé de la beauté du monde, nous avons ri et salué les passants.
Je pouvais presque sentir son bras autour de moi partout ou j’allais, et je L entendais me parler. Dans un
chuchotement méme pas audible, Il m’a dit qu’ll m’aimait — juste moi — et qu’ll serait toujours mon ami. J’ai su
que je ne serais plus jamais seule.

Au moment ou je me suis allongée pour dormir en cette nuit de Noél, je me suis sentie parfaitement heureuse,
apaisée, et contente. Cela paraissait étrange, mais en fait ¢ca ne I’était pas. J’avais passé la journée avec Jésus, et
j’espérais simplement que les autres avaient été aussi heureux que moi en ce jour de Noél. —Vivian Patterson

Trouver la joie

Noél peut étre un moment de I’année triste et déprimant si vous étes tout seul, ou si vous avez eu une peine de
coeur récente.

Voici quelques conseils éprouvés pour vous aider a traverser cette période de joie sans avoir I’impression
d’avoir été laissé pour compte :

* Donnez a ceux qui sont moins bien lotis que vous. Portez-vous volontaire pour servir dans une soupe
populaire ou dans un orphelinat, le jour de Noél. Faites un effort pour parler et écouter ceux que vous servez.
Prenez le temps de les apprécier et de compatir aux épreuves qu’ils ont traversées ; non seulement cela les
encouragera, mais cela vous aidera a vous rendre compte que vous étes vraiment bénis.



* N’attendez pas que quelqu’un vous invite & diner & Noél. Trouvez quelqu’un qui a vraiment besoin qu’on
I’invite, et invitez-le. Faites en sorte que ce Noél soit vraiment spécial et mémorable pour cette personne, et le
bonheur affluera vers vous.

* Partagez la vraie signification de Noél avec quelqu’un. Que ce soit avec quelqu’un qui ne connait pas bien
I’histoire ou quelqu’un qui I’a souvent entendue, le fait de se remémorer 1’histoire qui raconte comment Dieu
nous a fait cadeau de son Fils, vous aidera a replacer les choses en perspective. Dieu a, Lui aussi, été separé
d’un étre cher a Noél, et Il I’a fait pour que nous puissions étre avec Lui pour toujours.

Donnez votre amour a ceux qui vous entourent, et vous verrez la joie affluer vers vous !—Natalie Vela

En bonne compagnie

Si vous étes seul a Noél, si vous vous sentez délaissé ou oublié par les autres, vous n’étes pas tout seul dans ce
cas. Je connais quelqu’un a qui c’est arrivé — ¢’est Jésus. Mais Il a quand méme donné son cceur et son amour,
encore et encore, jusqu’a ce qu’ll vienne a bout de notre résistance. C’est pour cette raison que son Esprit
d’amour vit en ce moment-méme dans des millions de cceurs, et qu’ll leur donne le bonheur et un but dans la
vie.

Si vous suivez son exemple et que vous donnez de I’amour aux autres, Il sera la a vos c6tés. Et la Bible dit que
tout ce que vous donnez, Jésus vous le rendra !—Robert Rider

Une priére pour Noél

Jésus, tu es Dieu et homme, Roi et serviteur de tous. Tu as quitté ton trone éternel au ciel et tu as revétu notre
nature mortelle. Tu t’es enfermé dans un corps humain et tu es devenu I’un de nous afin de pouvoir nous sauver.
Quand je pense que Tu es venu humblement et tranquillement dans notre monde et que I’as changé pour
toujours, je suis bouleversé.

Quand Tu es né parmi nous, Tu nous as apporteé les plus beaux cadeaux dont on puisse réver : le salut, la paix,
I’espérance, et I’amour. Qui aurait cru que de telles choses nous viendraient sous la forme d’un petit bébé, né de
parents humbles, enveloppé dans des chiffons et couché dans une mangeoire ?

Je Te remercie que, grace a Noél, je ne suis jamais seul. Que j’aie ou non le bonheur d’avoir de la famille et des
amis, que j’aie de bons moments ou des moments difficiles, je T ai toujours et J’ai toujours ton amour. Merci
d’avoir choisi de faire personnellement I’expérience des joies et des peines de la vie sur Terre. Merci d’avoir
enduré les larmes, la douleur, la frustration, la solitude, I’épuisement et la mort afin de pouvoir vraiment dire
que Tu nous comprends. Il n’y a jamais eu d’amour parfait comme le tien !—Auteur inconnu

Ce que Jésus a donné a Noél

Qu’ai-je donné au monde a Noél ? Ma vie pour le pardon de vos péchés, en sorte que vous ayez la vie en Moi,
de Moi et a travers Moi.*

Tout a commencé quand j’ai créé le monde merveilleux et magnifique dans lequel vous vivez et que Je vous ai
donné la vie. Ensuite, Je vous ai offert ma vie, vous donnant ainsi accés a la vie éternelle. Je vous donne
I’espérance par la connaissance que Je suis éternel, immuable, et que je ne partirai jamais.

Je vous promets de trés bonnes choses maintenant et dans I’au-dela. Je sais que dans cette vie, vous aurez a faire
face a des difficultés et a des problémes, mais je vous promets de vous aider a les surmonter.? Soyez assurés



qu’avec ma force, vous pouvez surmonter les difficultés au lieu d’étre vaincus. 2 Je vous promets que vous ne
serez jamais seul. « Je ne te laisserai pas : non, je ne t’abandonnerai jamais. Non, je ne vous laisserai pas seuls
comme des orphelins. »*

Je vous ai promis la vie éternelle, il y a longtemps, quand Je suis venu sur Terre. Je suis né, J’ai vécu et Je suis
mort parce que Je vous ai aimés, et que Je vous aimerai toujours. Je suis votre cadeau de Noél. —Un message
prophétique de Jésus
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